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DE: SECRETARIO
A: PATRONATO
DESTINO: SESION 107 DEL PATRONATO | FECHA: | 24/09/2025

COLABORACISN DIA DEL SUICIDIO CON EL TELEFONO DE LA

CONCEPTO: ESPERANZA DE LEON

El Teléfono de la Esperanza es una organizaciéon sin animo de lucro
fundada, en Espafia, en el afio 1971 y declarada de utilidad publica en
1972. Esta establecida en 29 localidades de nuestro pais, atendiendo
durante las 24 horas de los 7 dias de la semana las llamadas de las
personas que acuden a la organizacién en busca de ayuda emocional
(soledad, depresion, pérdida de ser querido); entre ellas, el suicidio,
para lo que cuentan, ademas de un teléfono especifico, con un chat de
Whatsapp.

En Ledn tiene la sede, en propiedad, en el Pasaje de Ordoio Il, donde
cuarenta voluntarios orientadores, entre los que se cuentan varios
psicélogos y psicélogas, y una empleada atienden tanto las llamadas
de teléfono como la imparticion de talleres de auto ayuda, como
autoestima, midfulness, meditaciéon, duelo, gestion del estrés, etc
(adjuntamos los ultimos impartidos).

Uno de los actos estrella tiene lugar a lo largo del dia diez de
septiembre de cada ano, fecha en la que se pone el foco en el suicidio,
esa “enfermedad” que se lleva anualmente en torno a 4..000 espanoles
y espaniolas segun las encuestas oficiales. En esas encuestas no se
conoce el numero de intentos, que facilmente podemos suponer que
sea una cantidad bastante superior a la anterior. La Organizacion
Mundial de la Salud calcula que por cada suicidio consumado hay
veinte intentos que no se llegan a consumar.

El acto central se celebra en el patio de la Diputacién Provincial de
Ledén, entidad colaboradora de la Asociaciéon, en que participan
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diversas organizaciones representadas en el evento: Subdelegacion
del Gobierno, Ayuntamiento de Leén, Delegacién de la Junta de Castilla
y Ledén, Hospital de Ledn, Universidad, Subdelegaciéon de Defensa,
Policia Nacional, Guardia civil, etc.

Cada representante de los organismos lee un trozo de un manifiesto,
cerrando el acto con una lectura de poemas alusivos al suicidio y la
actuacion vocal de un o una cantautor o cantautora o coro.

Ademas de esos actos, el presente ano han elaborado un pequeno
librito que se teatralizara en una visita a la sede de la Asociacion, visita
que servira, ademas de recordar la lacra del suicidio, para incrementar
el conocimiento de lo que hace el Teléfono de la Esperanza en Leédn,

Se trata de un documento de en torno a 40 paginas, que se editara en
formato sencillo y que se repartira entre las personas interesadas, que
aportaran un donativo de 5,00 €, que revertira en la Asociacion.

Se PROPONE la colaboracion, por parte de nuestra Fundacion, de la
edicién del libro antes indicado, por un importe MAXIMO de 600,00 €,
figurando nuestro logo en el libro y en el cartel genérico, aprovechando
por tanto el acto para darnos mas visibilidad en un evento socialmente
tan impactante.

Ledn, 24 de septiembre de 2025

EL SECRETARIO

@ NNV

Dionisio Dominguez Mendoza
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Teléfono de ACTIVIDADES

!) la esperanza
Pasaje Ordofio Il - Avda. Republica -
Argentina 32, 1°C - 24005 Ledn

Tino.: 987 44 40 97 Inscripciones del 10 al 25 de septiembre

Mail: leon@telefonodelaesperanza.org
www.telefonodelaesperanza.org/leon Inicio de los talleres en octubre

TALLERES DE CONTINUIDAD (TRAS HABER

AUTOESTIMA REALIZADO ALGUN TALLER DE ENTRADA)

# GRUPO MANANAS.

Jueves a las 11:30hs.
# GRUPO TARDES

Miércoles a las 17:00hs.

* GRUPO TARDES.
Jueves a las 17:00hs.

BUSCANDO MlI
BIENESTAR

Jueves a las 17:00hs.

COMO ESTABLECER
RELACIONES SANAS
(Autonomia afectiva)

HABILIDADES
EMOCIONALES

Jueves a las 11:30hs

APRENDER A
PERDONAR/TE

Jueves a las 19:00hs

MEDITACION

Jueves a las 17:00hs.

Martes a las 17:00hs.

FORMACION
ESPECIFICA

GESTION DEL ESTRES
Martes a las 19:00hs

ELABORACION
DEL DUELO

; DESARROLLO
Lunes a las 19:00hs PERSONAL

(MODULO )

ORIENTACION
EN CRISIS

GESTION DEL
CONFLICTO EN LAS
RELACIONES

(Comunicacién no violenta)
Miércoles a las 17:00hs.

Programados para noviembre:

VOLVER A VIVIR: GRUPO DE
APOYO EN LA DEPRESION LEVE
Miércoles a las 19:00hs

CUIDANDO AL CUIDADOR
Intensivo fin de semana (por
concretar)

CHARLA SOBRE VOLUNTARIADO EN EL TE

/Quieres colaborar con nosotros? Te contamos el proceso el
Martes 23 de septiembre a las 17:00h.
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La inscripcion conlleva una aportacion de 50€ para gastos de la
actividad y mantenimiento de la sede (30€ para socios). Se
cor\svderadommydesgravaenIRPF El importe se abonara el
primer dia de dgzez,:bm mediante transfe;endarg?ncam} ur(ré vgdz
« Martes porlatarde de 16:00a 18:30hs confirmada la telefénicamente por el coordinador/a (En

« Jueves porlatarde de 18:30 2 22:00hs concepto debera figurar: TALLER - Nombre Apelidos). Entidad

ABANCA: ES51 2080 0912 6730 40004766
F® DIPUTACION
DE LEON
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Las inscripciones se realizaran onHine, a través de nuestra
paginaweb, 0 presencialmente en la sede durante el
siguiente horario:

* Lunesaviemesde9:30a1330hs

AYUNTAMIENTO DE LEON Lehml [ f“l

Parlamentarisime
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